
 

 

 

 

Принято на Педагогическом совете 

 

Протокол № 1 от 29.08.2019 года. 
 

приказ от 02.09.2019 №98/01-09 

 

 

 

Режим занятий обучающихся 

 

1 класс. 
 

сентябрь – октябрь ноябрь – декабрь январь – май 

8.25 – 8.30 зарядка 8.25 – 8.30 зарядка 8.25 – 8.30 зарядка 

8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.10 1 урок 

9.05 – 9.25 Перемена 9.05 – 9.25 Перемена 9.10 – 9.25 Перемена 

9.25 – 10.00 2 урок 9.25 – 10.00 2 урок 9.25 – 10.05 2 урок 

10.00 – 10.20 Перемена 10.00 – 10.20 Перемена 10.05 – 10.20 Перемена 

10.20 – 10.55 3 урок 10.20 – 10.55 3 урок 10.20 – 11.00 3 урок 

10.55 – 11.35 Перемена 10.55 – 11.35 Перемена 11.00 – 11.35 Перемена 

11.35 – 12.35 Динамическая пауза 
(Отдых, обед, прогулка) 

11.35 – 12.10 4 урок 11.35 – 12.15 4 урок 



12.35 – 15.00 Культурно – 

оздоровительная, 
образовательно-

развивающая, 
досуговая деятельность. 

12.10 – 13.00 Динамическая пауза 
(Отдых, обед, прогулка) 

12.15 – 13.10 Динамическая пауза 
(Отдых, обед, прогулка) 

  13.00 – 15.00 Культурно – 

оздоровительная, 
образовательно-

развивающая, 
досуговая деятельность. 

13.10 – 15.00 Культурно – 

оздоровительная, 
образовательно-

развивающая, 
досуговая деятельность. 



2 – 4 класс. 5 – 6 класс. 7 – 9 класс. 

8.25 – 8.30 зарядка 8.25 – 8.30 зарядка 8.25 – 8.30 зарядка 

8.30 – 9.15 1 урок 8.30 – 9.15 1 урок 8.30 – 9.15 1 урок 

9.15 – 9.25 Перемена 9.15 – 9.25 Перемена 9.15 – 9.25 Перемена 

9.25 –10.10 2 урок 9.25 –10.10 2 урок 9.25 –10.10 2 урок 

10.10 -10.20 Перемена 10.10 -10.20 Перемена 10.10 -10.20 Перемена 

10.20 – 11.05 3 урок 10.20 – 11.05 3 урок 10.20 – 11.05 3 урок 

11.05–11.35 Перемена 11.05–11.35 Перемена 11.05–11.35 Перемена 

11.35 – 12.20 4 урок 11.35 – 12.20 4 урок 11.35 – 12.20 4 урок 

12.20 – 12.30 Перемена 12.20 – 12.30 Перемена 12.20 – 12.30 Перемена 

12.30 – 13.15 5 урок 12.30 – 13.15 5 урок 12.30 – 13.15 5 урок 

13.15 – 14.00 Динамическая пауза 
(Отдых, обед, прогулка) 

13.15 – 13.25 Перемена 13.15 – 13.25 Перемена 

14.00 – 18.00 Культурно– 

оздоровительная, 
образовательно-

развивающая, 
досуговая деятельность. 

13.25 – 14.10 6 урок 13.25 – 14.10 6 урок 

  14.10 –16.00 Культурно– 

оздоровительная, 
образовательно-

развивающая, 
досуговая деятельность. 

14.10 – 14.20 Перемена 

    14.20 – 15.05 7 урок 

    15.05 – 16.00 Культурно– оздоровительная, 
образовательно-развивающая, 
досуговая деятельность. 
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